
思贺义教 

 

这是我人生第一次的大班教学，和离开香港的教学，这一次的机会十分难得的机

会真的真的真的令我学到了很多，我特别感谢谭老师和袁老师两位。 

与谭老师和聪 sir的聊天中，他们两个给了我很多的启发，感觉在教游泳这方面

开了一个新的大门。 

在跟着袁老师教学的经理，也让我学习到了很多不同的教学方法。 

在这次的活动之中，我看着其他各位的教练丰富的经验和知识，我深刻的发现了

自己的不足，发现自己对这方面还有很多的不了解，还有很多需要继续进修的地

方，自己的心态也没有摆正，等等的各种问题。 

除了在经验和学习方面，最后一天毕业礼的时候，那些小孩子，拿着他们的证书

走了过来，叫我帮他们签名的时候，我。。。我真的真的真的很开心。。。那种感觉

我不知道怎么形容。。。千言万语只剩下开心这两个字。。。如果之后还有类似的活

动，我相信我一定会参加！ 

最后我要感激一下，这一次的所有教练的指导，香港教师会给予的机会，还有其

他各个合作的组织，各位真的谢谢了(鞠躬) 


