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2014 年 5 月 1 日 

2300 位健兒推動水上安全 

為泳季展開序幕 

 
 2014 年 5 月 1 日早上 8 時，接近 2300 位泳友齊集淺水灣參與本年度之「香港水上

安全日暨第 9 屆香港 3000 公尺水上安全長途暢泳」。今屆大會引進電子條碼手帶，大大提高

報到及登記的效率，整個流程快而準，往年的排隊等候情況消失了。登記完成，大會安排了

集體熱身操後便隨即開始暢泳，減省了一切開幕儀式及嘉賓發言等程序，一切務求以健兒參

加暢泳為重中之重，此舉得到很多健兒的讚賞呢！大會首先安排參加 3000 米的健兒起步，並

由國際游泳教師聯盟會長 Mr. Jim Lawlor 主持鳴槍儀式。一眾泳友秩序井然地分批出發，大概

由於整個活動只是暢游而非比賽，況且眾多的救生員在水中護航，筆者觀察到每位泳友都笑

容滿面，期待在碧波中一展身手，享受暢泳的樂趣。當日遇上潮漲，上水及落水非常理想，

沒有退潮時要小心警覺被免「豪宿」的威脅。 

    

泳友完成 3000 米或 1000 米之後，再以電子條碼手帶登記多一次以示完成，並隨即領取

嘉獎證書，整個流程暢順非常。今年大會更加在沙灘上安排了一個名為「水上安全樂滿 Fun」

的團體競技遊戲，十多個參賽隊伍從遊戲中體驗及宣傳水上安全意識。參與遊戲的開心投入，

在旁觀看的亦能分享箇中樂趣。很多隊伍還要求明年增加名額，希望一試身手，盡興其中。

今年最年長的泳友為 78 歲，最年幼的只有 4 歲，還有一批年年出席的智障及殘障泳友參加，

筆者作為「總統籌」實在非常感動。在此感謝各泳友的支持，多謝各位身體力行一齊推動水

上安全，使我們更具決心來年把活動辦好，回饋各方的心意。 

 

今年適逢香港游泳教師總會在港主辦「國際游泳教師會議」，多位來自星加波，台灣及中

國成都的與會代表亦參加了暢泳活動。今年還有兩隊自發組織，專程來港參與這項活動的外

隊為大會增光，其中一隊是來自中國各省市的 17 位泳友。另一隊則是第二年來港參與，來自

台灣名為「悠泳部落客」的 16 位泳友。他們自發組隊遠道來港參與這宣揚水上安全活動，實

在難能可貴！還有其他國家的代表包括英國，澳洲，荷蘭，芬蘭，愛爾籣等亦出席為健兒們

打氣，廣州體育學院及深圳大學亦有體育系教授臨場交流指導，他們對香港泳友們的投入宣

揚水上安全意譏讚歎不已。眾多的外賓及外隊參與，使這活動更趨國際化，標示〝水上安全，

人人有責〞的理念放諸四海。 

 

大會今年特別安排了「海空拯救示範表演」，由香港政府飛行服務隊、香港海事處、香港

警務處及香港消防處派出直升機及艦艇，先作海上巡遊檢閱，跟著以海空拯救作壓軸表演。

香港拯溺總會及醫療輔助隊隊員更即場作急救示範及講解，使與會者獲益良多。參與攤位展

覽的水上活動團體每年遞增，他們為大眾提供了各式各樣的遊戲，為整個活動增添不少歡樂



的氣氛，可讚！「最佳造型團體比賽」亦稱為「扮野大賽」亦有多隊報名參加，今年有整隊

「羅馬兵」裝扮的青年隊伍，亦有衣著五彩繽紛的女士隊伍，更有熒光耀眼、制服整齊步伐

抖擻的兒童隊伍參加，各隊還要設計精辟的水上安全口號才可滿足評判的要求，經一輪角逐，

終於由「健力泳會」的小朋友奪得冠軍，恭喜！ 

 

整個活動當然還有很多改善及進步的空間。「寄存服務」需求大增，由兩年前的 200 多件

至今己超過 800 多件，泳友們需要較長的輪侯時間，明年必會作出改善，把輪候時間盡量縮

短。今年的泳道跟往年的不同，放棄了「大三角」軌跡而採用了直線來回路線，很多泳友反

映，都是「大三角」路線較能暢游整個淺水灣，更具挑戰性及更舒暢的感覺。今年的轉變大

致因為要配合特別安排的「海空拯救示範表演」，以及配合參與人數增加的安全考慮，明年大

會將仔細安排，期望能滿足大眾的要求。有參加者提議大會可示範如何配戴浮物為最合適、

最安全，亦是寶貴的建議。浮物方面，亦有參加者建議可有更多元化的選擇，在浮板、浮條

以外，選用其他實用性更強的代用品，大會來年定當參考其他地區同類活動的器材，使能精

益求精，務使大家能齊心宣揚水上安全，祝願 2014 年『水中零意外』，大眾都能安全暢泳、

安全習泳、安全授泳！ 

 

 


