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大灣區游泳教學合作新路向 

 
 正藉中央政府在本年三月之「政府工作報告」中正式推出「粵港澳大灣區」發展規劃之

際，筆者有幸隨同「香港游泳教師總會」代表團於 4月 10-12日走訪廣州，與當地游泳教學專

業同道交流。我們主要拜訪了「廣東體育職業技術學院」，與其「競體學系」多位領導及教授

進行游泳教學技術交流。亦到訪當地最新設立之嬰幼兒親子游泳中心「菁嬰親子游泳俱樂部」，

與中心各專職老師交流嬰幼兒游泳服務心得。代表團更與當地一所專門提供社會體育指導服

務之「卓逸體育發展」負責人討論中廣兩地游泳教學協作事宜，並為支持廣東省「體育歡樂

夢計劃」慈善服務取得合作共識。我們更為國內游泳教師主辦了「嬰幼兒習泳導師證書課程」，

培訓了三十多位來自各省市及澳門之代表，讓他們取得「嬰幼兒習泳專項教師」資格。透過

上述多方面之廣泛交流與接觸，殿定了未來大灣區游泳教學合作路向，創造了優化粵港澳游

泳教學技術水平之條件，值得和大家分享。 

 

「廣東體育職業技術學院」合作計劃 

 「廣東體育職業技術學院」創建於 1956年，前身為廣東省體育運動學校，先後培訓了大

批突出的體育明星，是全國第一所成立的「體育行業職業技能鑒定站」，當中包括游泳救生員

及游泳社會體育指導員之考核，專門培訓游泳教學人才以配合全民體健理念。近年該院更推

行「校企」合作，不斷提高畢業生之游泳教學能力，迎合社會群眾對游泳教師質素不斷提高

之要求。「卓逸體育發展」便是他們「校企」合作的伙伴，代表「用家」與院方在培訓路上同

行，以求進步創新。學院與總會雙方首先就廣東與香港之游泳教師培訓情況進行討論，其後

學院更派出其學生，讓總會多位高級講師按香港之考核標準對他們之游泳教學水平進行測試，

先是「模擬教學」測試，跟著再進行「學術筆試」。筆者對學院各級領導及教授們所持之開放

態度及追求優化游泳教學之熱誠，深表敬佩！三方利用了測試結果作為參考資料，初步達成

進一步合作為習泳者提供優質社會游泳教學服務之培訓方案。(圖一) 

 

第二屆廣東嬰幼兒游泳導師課程 

 目前國內對親子游泳導師需求甚殷，可惜教師水平良莠不齊，而國內就 0-4 歲的游泳教

學並未規範。香港游泳教師總會有見及此，多年前積極開展了國內有關之師資培訓工作，早

於 2003年已在深圳跳水館舉辦了「全國首屆嬰幼兒游泳教師課程」，近年更以「四川成都」

作為培訓基地。今次廣州之培訓課程接待了來自山西、河北、河南、湖南、湖北、浙江、福

建、廣東及澳門之學員，可說是名副其實的全國培訓班。出席之學員大部分都是從事游泳教

學工作，當中有大學教授，有在職嬰幼兒游泳教師，學歷與經驗非常豐富，他們表現積極投

入，深信必能為推動國內親子游泳之發展擔當非帶重要的角色。「總會」在廣州及成都已先後

成立了兩國培訓基地，每年定時舉行有關之培訓，任重道遠，望能為國內嬰幼兒成長出一分



力。期望國內家長們能享受親子之樂，放棄孤單危險、絕不尊重嬰幼兒之「脖圈」吧！(圖二

及三) 

 

菁嬰親子游泳俱樂部 

 第二屆廣東嬰幼兒游泳導師課程得到廣州新成立之「菁嬰親子游泳俱樂部」協辦，更借

出場地作實習之用。筆者對他們各項設施留下了深刻的印象，特別是池水的臭氣消毒及每小

時循環消毒過濾，質素幾達飲用水標準，廣州的嬰幼兒有福了！(圖四) 

 

  

(圖一) 

 



 

(圖二) 親子游泳 

 

(圖三) 脖圈游泳 

 



 
 

(圖四) 菁嬰親子游泳俱樂部 

 

(圖四) 菁嬰親子游泳俱樂部 

 


